AUSSCHREIBUNG
zu den 34. Internationalen Osterreichischen Indoor-Rudermeisterschaften 2023

Ruderwettfahrt des Osterreichischen Ruderverbandes
Mit der Durchfihrung betraut der WRC Pirat

Ein Bewerb der OVM

1. Termin: Sonntag 29. Janner 2023
2. Ort: Universitatssportzentrum Wien, Auf der Schmelz 6, 1150 Wien

3. Meldeschluss:
- Mittwoch, 18. Janner 2023
- Fur die Rennen 1 — 17 (OM) sind keine Nachmeldungen maéglich. Fir alle anderen Rennen
sind Nachmeldungen bis 60 Minuten vor Rennbeginn mit einem um 50 % héheren Meldegeld
dann mdglich, wenn durch die Nachmeldung kein zuséatzlicher Lauf notwendig wird.
Nachmeldungen werden bei keiner Punktewertung berlcksichtigt.

4. Meldungen:
Koénnen nur Gber das Online-Meldesystem http://regatten.rudern.at abgegeben werden. Ab-
/Ummeldungen kénnen nur schriftich am Renntag im Regattaburo erfolgen!
Bei Abmeldungen muss ein arztliches Attest oder ein Coronabescheid gleich oder bis
spatestens 3 Tage nach der Regatta im Sekretariat des ORV abgegeben werden
(Buldgeldregel).
Fur Anfragen erreichen Sie uns unter info@indoor23.at

5. Meldegelder:
23,00 € pro Teilnehmer:in im Einzelbewerb und 55,00 € pro Team. Auslandische
Teilnehmer:innen zahlen die Halfte. Die Rennen 21 — 24 sind vom Meldegeld befreit.
Uberweisungen an Wiener Ruderclub Pirat,
IBAN: AT07 3225 0000 1196 5209, BIC: RLNWATWWGTD.
Wird das Meldegeld nicht termingerecht Uberwiesen/bezahlt, erlischt die Startberechtigung.
Uberweisungsbestatigung bitte mitbringen.

6. Streckenlangen:
Einzelbewerbe:
1.000 Meter = MM, MW, SchM-B, SChW-B, SchW-A, SchM-A,
1.500 Meter = JW-B und JM-B
2.000 Meter = LUW-A, JW-A, LIM-A, JM-A, LW, W, LM, M, Para, CC

Teambewerbe:
2.000 Meter = pro Team fir alle Kategorien

7. Zeitplan:
Der detaillierte Zeitplan wird mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben und ist unter indoor23.at
abrufbar.
07:00 Offnung der Halle
08:00 Beginn der Bewerbe
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8. Rennfolge:

Einzelbewerbe

Die Sieger:innen der Bewerbe 1 — 17 werden Internationale Osterreichische Indoor-

Rudermeister:innen 2023 und erhalten Medaillen vom ORYV. Alle anderen Bewerbe

zahlen nicht als Meisterschaft, Sieger:innen erhalten Ehrenzeichen des Veranstalters.
1. MW Masters-Frauen A-F OIRM
2, MM Masters-Manner A-F OIRM
3. SchW-B Schiilerinnen B Jg. 2011 und jinger OIRM
4 SchM-B Schiller B Jg. 2011 und jinger OIRM
5. SchW-A Schilerinnen A Jg. 2009/10 OIRM
6. SchM-A Schiiler A Jg. 2009/10 OIRM
7. JW-B Juniorinnen-B Jg. 2007/08 OIRM
8. JM-B Junioren-B Jg. 2007/08 OIRM
9. LIW-A | LGW-Juniorinnen-A \rlﬁqézo5075,/50ﬁé OIRM
10. JW-A Juniorinnen-A Jg. 2005/06 OIRM
11. LIM-A" | LGW-Junioren-A ‘rjﬁc’éf%ofgoﬁé OIRM
12. JM-A Junioren-A Jg. 2005/06 OIRM
13. LW LGW-Frauen max. 61,5 kg OIRM
14, W Frauen OIRM
15, LM LGW-Méanner max. 75 kg OIRM
16. M Méanner OIRM
17. A Para Kassen: PRI, PR2 OIRM
18. CC Crossfit Cup
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Teambewerbe
19. MW-T Masters-Frauen A-F
20. MM-T Masters-Manner A-F
Schulruderbewerb
21. SRBW s Jg. 2009/10
weiblich
Schulruderbewerb
22. SRBM L Jg. 2009/10
mannlich
Schulruderbewerb
23. SRAW o Jg. 2007/08
weiblich
Schulruderbewerb
24. SRAM L Jg. 2007/08
mannlich
25. UNI-X University Race 2W/i2M
26 SCH-X Schilerinnen/ Ja. 2009 u. i W/M-Verhaltnis
. - . u. jinger
Schiller J Jung egal
27. JW-T Juniorinnen Jg. 2005 u. jinger
28. JM-T Junioren Jg. 2005 u. jinger
29. W-T Frauen
30. M-T Manner
. . 2W/2M
31. INC-X Inklusions-Mixed mind. 2 Para
32. M-X Masters-Mixed A-F 2W/2M
33. X Mixed 2W/2M
34. CC-T Crossfit Cup 2W/2M

9. Einstellung der Ergometer:
Die Einstellung der Ergometer kann frei gewahlt, darf aber wahrend des Rennens nicht mehr
verstellt werden.

10. Bestimmungen:

Indoor-Rudermeisterschaften 2023

Es gelten die Bestimmungen der RoR erganzt durch RWB, AR, BM und der Inhalt der
Ausschreibung.

Die Startberechtigung von auslandischen Starter:innen ist gemaB BM Rudertag 2021 wie folgt
geregelt: ausléndischen Starter:innen werden die OIRM &sterreichischen Staatsbiirger:innen
gleichgestellt, wenn sie bei einem dsterreichischen Verein Mitglied sind und unmittelbar vor
der OIRM mindestens drei Monate ununterbrochen ihren ordentlichen Wohnsitz in Osterreich
hatten. Meldezettel und Staatsbiirgerschaftsnachweis/Pass sind auf Verlangen der Jury
vorzuweisen.
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11. Junior:innenlizenzen:
Osterreichische Teilnehmer:innen, die in der Schiiler- und Juniorenklasse an den Start gehen,
sind nur mit einer gltigen Junior:innenlizenz startberechtigt. Die Junior:innenlizenzen der
gemeldeten Ruderer missen spatestens zum Zeitpunkt des Meldeschlusses (Mittwoch, 18.
Janner 2023, 18 Uhr) im Sekretariat des ORV vorliegen. Sollte die Lizenz einer/s Ruderin/s
zum Zeitpunkt des Meldeschlusses nicht registriert sein, so ist sie/er nicht startberechtigt, die
Meldung ist unguiltig. Mégliche daraus entstehende Konsequenzen (Kosten, etc.) sind vom
betreffenden Verein zu tragen. Das Meldegeld ist zu entrichten und wird nicht retourniert.

12. Antidopingbestimmungen:
Die sportliche Leitung des ORV weist unter Beriicksichtigung des Anitdopinggesetzes darauf
hin, dass jeder Teilnehmer:innen der Internationalen Osterreichischen Meisterschaften zu einer
Dopingkontrolle aufgefordert werden kann. Fir verordnete Medikamente, die auf der
Dopingliste stehen, ist daher vorher eine Ausnahmegenehmigung einzuholen und an das
OADC und den ORV zu senden. Formulare unter www.nada.at
Unterlassungen miissen vom ORV sanktioniert werden.

13. Wertungen:
Meisterschaftswertung: der Verein mit den meisten Punkten aus den Bewerben 1 — 17 erhalt
einen Ehrenpreis.
OVM: Fir die Osterreichische Vereinswertung (OVM) werden alle Bewerbe gezéhlt. Der Verein
mit den meisten Punkten erhalt einen Ehrenpreis. Zur Zuordnung der Punkte fir
Schulmannschaften ist daher auch der betreuende Verein bei der Meldung anzuftihren.
Punktesystem fir alle Wertungen: Die Sieger:innen erhalten so viele Punkte, wie im
jeweiligen Rennen Teilnehmer:innen gewertet wurden, jede/r weitere Platzierte erhalt einen
Punkt weniger, der/die Letzte erhalt einen Punkt. Nachgemeldete Teilnehmer:innen werden
dabei nicht berlcksichtigt. Punkte werden nur fir beendete Rennen vergeben. Bei den
Teambewerben werden die Punkte verdoppelt.

14. Schulruderbewerb:
Beim Schulruderbewerb sind nur weibliche bzw. mannliche Teams zugelassen.
Schulmannschaften dirfen aus Schiler:innen von zwei verschiedenen Schulen bestehen. Alle
Teilnehmer:innen mussen nachweislich Angehdrige einer Schulmannschaft sein, dirfen aber
im Jahr 2022 oder vorher bei keinem Rennen (ber die Normaldistanz einer ORV-
Ruderveranstaltung teilgenommen haben. Alle Teilnehmer:innen dirfen Vereinsmitglieder sein.

15. Teambewerbe:
Die Teambewerbe 19 — 24 und 26 - 33 werden im klassischen Modus durchgefuhrt:
4 Personen an 4 Ergometern, die insgesamt 2000m rudern.
Die Teambewerbe 25 und 34 werden im Ringmodus durchgefihrt.

16. University Race:
Betrifft ausschlieRlich vereinslose Personen. Der Teambewerb wird im Ringmodus tGber 2000m
durchgefihrt: 4 Personen wechseln sich auf einem Ergometer nach je 500m ab.

17. Crossfit Cup:
Betrifft ausschlieRlich vereinslose Personen. Der Einzelbewerb wird Gber 2000m ausgetragen.
Der Teambewerb wird im Ringmodus tber 2000m durchgefihrt: 4 Personen wechseln sich auf
einem Ergometer nach je 500m ab.
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18. Hallenordnung:
Fur die Benutzung der Halle sind Hallenschuhe mit abriebfester Sohle notwendig.
Strallenschuhe sind im Sporthallenbereich nicht zulassig. Die Mithahme von Getranken und
Speisen in die Halle ist nicht erlaubt (Ausnahme: verschlieBbare Kunststoff- oder
Metallflaschen).
Es stehen Garderoberdumlichkeiten mit Dusche und Toiletten in ausreichender Anzahl zur
Verfugung. Fir versperrbare Garderobenkasten bendtigt man 2 € Minzen.
Fur Getranke und Speisen ist gesorgt.

19. Mastersbewerbe:
Die Alterseinteilung der Masterskategorie erfolgt nach dem Concept Il World Ranking
(weiblich/mannlich): A: 30 — 39, Jahre B: 40-49 Jahre, C: 50-59 Jahre, D: 60-69 Jahre, E: 70-
79 Jahre, F: 80 Jahre und alter.
Bei Einzelmeldungen werden keine Altersklassen zusammengelegt. Der/Die Sportler:in hat die
Moglichkeit den Lauf zu absolvieren (keine OM-Wertung) oder sich bis Montag, 23.1.2023,
unter info@indoor23.at abzumelden. Das Meldegeld wird in diesem Fall refundiert.
Bei Abmeldungen am Renntag muss ein arztliches Attest oder ein Coronabescheid gleich oder
bis spatestens 3 Tage nach der Regatta im Sekretariat des ORV abgegeben werden
(Buldgeldregel).

20. Allgemeines:

+ OIRM-Bewerbe kommen zustande, wenn bei Einzelbewerben mindestens zwei
Teilnehmer:innen aus unterschiedlichen Vereinen das Rennen aufnehmen. Bei den
Teambewerben missen mindestens zwei Teams antreten.

» Die Rennen werden ohne Vorrunde ausgetragen. Sind mehr Teilnehmer:innen am Start als
Ergometerplatze zur Verfigung stehen, werden die Teilnehmer:innen von der Jury in mehrere
Laufe gesetzt. Bewerbe kénnen gleichzeitig stattfinden. Uber die endgliltige Einteilung
entscheidet die Jury vor Ort.

» Die Ergometer werden durch Auslosung zugeteilt bzw. gesetzt.

» Unkontrolliertes Loslassen des Ergometergriffs fihrt zur Disqualifikation. Das gilt auch fir die
Wechselsituation bei den Ringbewerben.

* Leichtgewichte haben sich 1 — 2 Stunden vor Beginn ihres Rennens in Reihenfolge der
Startnummern der Abwaage zu stellen. Bei Uberschreitung ihres héchstzuldssigen Gewichtes
werden sie in die Rennen der entsprechenden offenen Klasse umgesetzt, aulder dies ist durch
einen Hinweis auf der Meldung nicht erwlinscht.

» Bei technischem Defekt kann der betroffene Aktive das Rennen als Einzellauf im nachsten
Rennen, in dem ein Ergometer frei ist, wiederholen, sofern die Streckenhalfte noch nicht
erreicht ist. Spatere Defekte gehen zu Lasten der Aktiven.

 Die Jury kann bei technischen Defekten, Ausféllen etc. kurzfristig den Zeitplan &ndern.

* Wiener Indoor Meisterschaften: Die Rennen 3 bis 12 werden zuséatzlich als Wiener Indoor
Meisterschaften ausgetragen. Der/die erste Wiener:in in der Rangliste ist Wiener Indoor
Meister:in 2023.

21. Haftung:

» Es wird ausdricklich darauf aufmerksam gemacht, dass die meldenden Vereine bzw.
Schulen die volle Verantwortung flr den ausreichenden Gesundheits- und
Trainingszustand der Aktiven tragen. Den Veranstalter kann keine wie immer geartete
Haftung flr Personen- oder Sachschaden bzw. fir abhanden gekommene Gegenstande
angelastet werden.

* Der meldende Verein bestatigt, dass die gemeldeten Mitglieder mit der im Rahmen der
Datenschutzbestimmungen erfolgenden Verarbeitung ihrer personenbezogenen Daten durch
den Veranstalter und den ORV zum Zweck der Information der Offentlichkeit Giber Teilnahme
und Ergebnisse einverstanden sind. Diese Zustimmung gilt auch fur die Veréffentlichung von
Fotos und Filmaufnahmen.
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22. Corona Bestimmungen:
Es sind die zum Veranstaltungstermin aktuellen Coronaverordnungen der Osterreichischen
Bundesregierung einzuhalten. Detailinformationen dazu werden frGhestmdglich nach
Bekanntwerden auf der Website veroéffentlicht.

23. Informationen und Anfragen:
Unter indoor23.at oder info@indoor23.at .

Genehmigt durch die Technische Kommission des ORV am 23. Dezember 2022
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